
АНКЕТА УЧАСТНИКА 

Всероссийского конкурса профессионального мастерства работников 

сферы дополнительного образования 

«Сердце отдаю детям» - 2022 г. 
 

1. Номинация Физкультурно-спортивная 

2. Победитель регионального конкурса 
или участник-самовыдвиженец 

Участник-самовыдвиженец 

3. ФИО Гуляшова Полина Сергеевна 

4. Пол Женский 

5. Дата и год рождения 14.10.1994 г. 

6. Субъект РФ Уральский Федеральный округ, Челябинская область, 
город Челябинск 

7. Наименование образовательной 

организации в соответствии с Уставом 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Дом детской 

культуры «Ровесник» г. Челябинска (МБУДО «ДДК 

«Ровесник» г. Челябинска») 

8. 
Адрес официального сайта 
образовательной организации 

rovesnik74.ru 

9. Должность Педагог дополнительного образования 

10. Стаж работы в должности 1 год 

11. Телефон 8 963 080 00 48 

12. Электронный адрес polina.kiryanova.94@mail.ru 

13. Профессиональное образование: 

наименование учреждения высшего 

или среднего профессионального 

образования, год и дата окончания, 

специальность или направление 

подготовки, квалификация в 

соответствии с дипломом 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Челябинская 

государственная академия культуры и искусств» 

23 июня 2015 года, специальность сервис, 

квалификация бакалавр, номер 107418 0408678; 

14. Профессиональная переподготовка 

(при наличии): наименование 

организации, выдавшей диплом, год 

окончания, направление 

переподготовки, количество часов в 

соответствии с дипломом о 

переподготовке 

1. «Уральский институт повышения квалификации 

и переподготовки» (АНО ДПО «УрИПКиП»), 

квалификация «Педагог дополнительного 

образования», 340 часов, 2021 год, номер 

592400068023; 

2. «Уральский институт повышения квалификации 

и переподготовки» (АНО ДПО «УрИПКиП»), 

квалификация «Инструктор по детскому 

фитнесу», 340 часов, 2021 год, номер 

592400068084; 

3. Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

образования «Уральский государственный 

университет физической культуры» 

(УралГУФК), квалификация «Инструктор по 

спорту, специалист центра тестирования ВФСК 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)», 300 часов, 

2021 г., номер 741600001055; 

15. Аттестация наличие 

квалификационной категории 

Первая категория 

16. Сведения об ученой степени, ученом 
звании (при наличии) 

Не имею 

mailto:polina.kiryanova.94@mail.ru


17. Сведения о персональных наградах, 
почетных званиях (при наличии) 

 Кандидат в Мастера Спорта (КМС) Приказ №5 
Министерства по физической культуре, спорту и 
туризму Челябинской области от 16 мая 2011 г.; 
 Стипендиатка Администрации города 
Челябинска за особые достижения в области спорта 
(Распоряжение главы города Челябинска от 26.08.2008 
г., №3350); 
 Стипендиатка имени П. В. Сапронова 
«Челябинская государственная академия культуры и 
искусств»; 
 Призёр (3 место) Чемпионата и Первенства 
России по фитнес-аэробике, в составе команды 
«Экспрессия», степ-аэробика (г. Москва); 
 Призёр (3 место) Кубка России по фитнес-
аэробике, в составе команды «Экспрессия», степ-
аэробика (г. Санкт-Петербург); 
 Финалист Чемпионата Европы FISAF European 
Championships по фитнес-аэробике, в составе команды 
«Экспрессия», степ-аэробика (Турин, Италия).  

18. Наименование направленности и 

название дополнительной 
общеобразовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Аэробика» 

19. Сведения о принадлежности к 
Общероссийскому Профсоюзу 

образования 

Член Общероссийского Профсоюза образования 

(сентябрь 2021 г.) 

20. Сведения о наиболее значимых 
педагогических успехах и 

достижениях за последний год 

 Всероссийский Московский Фестиваль 
физической культуры, спорта и фитнеса «Я выбираю 
спорт», г. Москва, спортивная аэробика, 6-11 апреля 
2022 г.: Литвак Таисия - 1 место - (соло 8-10 лет), 
Нургалеева Камилла, Шурмина Виктория - 1 место - 
(дуэт 15-17 лет), Бизюкова Анастасия, Кокшарова 
Ксения, Павлюченко Полина - 3 место - (трио 13-14 
лет); 
 Всероссийские соревнования «Зауральский 
пьедестал» по спортивной и фитнес-аэробике, г. 
Курган, 19-20 марта 2022 г.: команда «Стайл» -1 место 
- (11-13 лет), команда «Респект» - 2 место - (8-10 лет), 
команда «Факел» - 3 место - (11-13 лет), команда 
«Грейс» - 3 место - (11-13 лет), Литвак Таисия - 1 место 
- (соло 8-10 лет), Шаферова Милана - 3 место - (соло 
13-14 лет), Завьялова Дарья - 3 место - (соло 15-17 лет), 
Плескачева Анастасия - 2 место – (соло 15-17 лет), 
Задорина, Егорова - 3 место - (дуэт 13-14 лет), 
Нургалеева Камилла, Шурмина Виктория - 1 место - 
(дуэт 15-17 лет), Бизюкова Анастасия, Кокшарова 
Ксения, Павлюченко Полина - 3 место - (трио 13-14 
лет); 
 Чемпионат и Первенство Челябинской области по 
фитнес-аэробике, г. Челябинск, 26-27 февраля 2022 г.: 
команда «Факел» - 1 место – (11-13 лет, 5 человек), 
команда «Нон-стоп» - 2 место - (8-10 лет, 7 человек), 
команда «Грейс» - 2 место – (11-13 лет, 7 человек), 
команда «Респект» - 1 место – (8-10 лет, 8 человек); 
Литвак Таисия – 1 место - (соло 8-10 лет), Юмашкова 
Кира - 3 место – (соло 8-10 лет), Бузова Маргарита - 3 
место – (соло 8-10 лет), Елманова Полина, Хасанова 
Айсель, Сорокина Виктория - 2 место – (трио 8-10 лет), 
Поздеева Дарья - 1 место – (соло 11-12 лет), Шаферова 



Милана - 3 место – (соло 11-13 лет), Задорина 
Екатерина, Егорова Варвара – 3 место – (дуэт 13-14 
лет), Бизюкова Анастасия, Кокшарова Ксения, 
Павлюченко Полина - 3 место - (трио 13-14 лет); 
Завьялова Дарья - 3 место - (соло 15-17 лет), Плескачева 
Анастасия - 2 место – (соло 15-17 лет), Нургалеева 
Камилла, Шурмина Виктория - 2 место - (дуэт 15-17 
лет); 
 Лауреат I, II степени Х городского фестиваля-
конкурса хореографического творчества «Линия 
танца» в дистанционном формате, г. Челябинск, 20-27 
ноября 2021 г., номинация «Спортивный танец», 
возраст 11-14 лет, 15-18 лет; 
 Всероссийский фестиваль физической культуры, 
уличного спорта и современного творчества, г. Москва 
(онлайн), 3-8 ноября 2021 г.: Плескачева Анастасия - 3 
место – (соло 14-16 лет), Нургалеева Камилла, 
Шурмина Виктория - 1 место - (дуэт 14-16 лет); 
  Всероссийские соревнования Федерации 
Фитнес-Аэробики России по спортивной аэробике 
FISAF, г. Самара, 17-20 сентября 2021 г.: Плескачева 
Анастасия - 2 место – (соло 14-16 лет), Нургалеева 
Камилла, Шурмина Виктория - 1 место - (дуэт 14-16 
лет);  
 Всероссийские соревнования Федерации Фитнес-
Аэробики России «Море Надежд», г. Анапа, 12 
сентября 2021 г.: Завьялова Дарья - 3 место - (14-16 лет, 
соло, спортивная аэробика).  

 


